Udzial Zakladu Przechowalnictwa i Przetworstwa Owocow
Instytutu Ogrodnictwa w promocji spozycia owocow i warzyw

Spozycie warzyw i owocow, w tym sokow owocowych sprzyja zdrowiu, stad tez podejmowane sa
kampanie promujace tego rodzaju produkty zywnosciowe, takie jak akcja ,5 x dziennie owoce i
warzywa”. Pracownicy Instytutu Ogrodnictwa od dawna biora udziat w tych przedsiewzieciach
wspolpracujac w tym zakresie miedzy innymi z Krajowa Unia Producentéw Sokow (

http://www.5porcji.pl/o-akcji).

Technologia produkcji zageszczonych sokéw owocowych, a w szczegolnosci sokdw jabtkowych,
ktorych Polska jest drugim eksporterem na swiecie (290 tys. ton) prowadzi do otrzymania w pelni
naturalnego produktu. Oferowany w handlu 100% sok owocowy jest produktem o wysokim stopniu
autentycznosci, bezpieczenstwie spozycia choéby ze wzgledu na brak jakichkolwiek konserwantow i
duzej zawartosci substancji sprzyjajacych zdrowiu. W swietle aktualnych badan zalecane jest
wlaczenie szklanki soku owocowego do codziennych 5 porcji owocow i warzyw.

Z czego powstaja stuprocentowe soki owocowe?

http://www.nowiny24.pl l/article?AID=/20140210/STYLZYCIA04/140219974
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